
V I E I L L I S S E M E N T  
E T   T S A

• Les personnes avec troubles du spectre autistique (TSA) sont l’objet 
d’une fragilité et d’un vieillissement précoces qui justifient qu’une 
politique de prévention des risques soit mise en place.

• Chez les adultes TSA les plus âgés, il est probable que les effets du 
vieillissement  se  surajoutent  à  leurs  pathologies  somatiques 
préexistantes,  entraînant  des  complications  plus  importantes  ou 
apparaissant plus précocement que dans la population générale.

• Les adultes âgés TSA ont plus de plaintes d’inconfort, de douleurs, 
d’anxiété et de dépression que la population générale2.

• Polymédication depuis leur enfance incluant des antidépresseurs, 
des anti- psychotiques et des antiépileptiques qui sont connus pour 
avoir des effets indésirables.

• TSA, Vieillissement et cognition = résultats des études 
controversées

2. Wright SD, Editor. Autism spectrum disorder in mid and later life. London: 
Jessica Kingsley Publishers; 2016.



VIEILLISSEMENT ET TSA
• La question du vieillissement des personnes autistes est 
complexe et requiert une approche interprofessionnelle, 
mobilisant des compétences provenant à la fois du champ 
du handicap et de celui de la gériatrie. 

• La HAS3 propose un certain nombre de 
recommandations : 

• Le  maintien  d’une  cohérence  dans  les  interventions 
au cours de l’avancée en âge

• Une  surveillance  régulière  de  son  état  de  santé  en 
tenant compte de l’hypothèse d’un vieillissement précoce

• L’adaptation  en  conséquence  du  projet  de  vie  de  la 
personne en fonction de son rythme, de son âge et de son 
niveau de fatigabilité

• La  mise  en  place  d’actions  de  prévention  :  exercice 
physique, nutrition adaptée, prévention des chutes, 
stimulation cognitive

3. Haute Autorité de santé. Trouble du spectre de 
l’autisme : interventions et parcours de vie de 
l’adulte. Paris : HAS, 2017. www.has-sante.fr ou 
http://bit.ly/2MsSZco



VIEILLIR EN SANTE
« Vieillir en santé: pouvoir continuer à faire ce qui est important pour chacun 

d’entre nous »



Objectif
 réduire le nombre de personnes âgées dépendantes 

de 15 millions d’ici 2025  ( 150 000 en France)
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LE PROGRAMME ICOPE
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